Since 1926

SCBK

Skiclub Beckenried Klewenalp

Ausschreibung: Montag Konditionstraining

Teilnehmende: % JO Kinder Jahrgdnge 2013 und 2014 mit erh6htem
Leistungswillen (z.B. Ziel NSV — aber nicht nur)
Altere Jahrgange bei freien Platzen moglich

Zweck: % Forderung der Kondition, Koordination, Beweglichkeit
und Kraft

% Vorbereitung fur kompetitives Skifahren

% Spass in der Gruppe zu trainieren

Daten: % Montags vom 16. Oktober bis 18. Dezember 2023
% Montags vom 8. Januar bis 29. Januar 2024
% Montags vom 19. Februar bis 25. Marz 2024

Zeit 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
OrtTumha"elsenrmgen’BeCkenrled ...................................................
Mltbrmgen ......................... S portbekleldung’Ha"entumSChUhe ...............................................
Leltung ................................ M arkusva"ata’DommlkAmbauen’PascalBratSChl’ ...................

Silvan Battig

//f\-.,.\ +
RAIFFEISEN “INTERSPORT _ —=o2 ™ o %,..Jz.ﬁiup . Zzimmermen:

Nidwalden Stans STOCKHUTTE NIDWALDEN



